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#MoST 2020 : on s’adapte et on garde le cap !

Cette année, le contexte sanitaire nous amène à adapter nos pratiques et nos

actions Mois sans tabac dans le respect des gestes barrières :

On porte son masque

On se lave régulièrement les mains au gel hydro alcoolique

On respecte les distances

On forme les professionnels en visioconférence

On privilégie les outils numériques pour le déploiement de l’opération

Pas de rassemblement… et donc pas d’actions événementielles : rendez-vous

l’année prochaine pour les Villages #Moisanstabac, les stands et les

manifestations grand public !

Mais on est toujours là pour aider et motiver les fumeurs à arrêter de fumer !

Pour plus d'informations sur les mesures sanitaires à prendre en compte, rendez-vous

sur le site du gouvernement et de Santé publique France

#Partenaires, préparez vos actions !

Vous cherchez comment
capter votre public ?
Quoi faire pour le MOST ?
Consultez notre guide partenaires et
retrouverez toutes les informations
pratiques :

Comment devenir acteur ou
partenaire
Comment communiquer auprès
des publics
Les outils de Santé publique
France
Comment organiser des actions
dématérialisées
Et bien d’autres informations…

Découvrez le programme...

Besoin d’outils ?
Beaucoup de supports sont disponibles à
la commande, retrouvez-les en quelques
clics sur le site partenaires-mois-sans-
tabac.tabac-info-service

Vous créez votre compte
Partenaires et vous commandez
les supports disponibles
nécessaires à vos actions.
Vous recevez un mail de
confirmation et votre commande
sera livrée sous 10 jours ouvrés

Dans un souci écologique, n'hésitez pas
à utiliser le stock restant de vos outils
#MoST de l'édition 2019.

Devenez partenaire

#Réunions de sensibilisation

Cette année, on s’adapte et c’est bien pratique :
les réunions sont en visioconférence !
Des sensibilisations sous forme de webinaires sont
organisées tous les mardis à partir du 13 octobre
2020. Elles vous permettent d’être accompagnés dans
votre projet Mois sans tabac, de partager les idées et
d’échanger sur les bonnes pratiques

Inscrivez-vous dès à présent

#Deux outils supplémentaires à votre
disposition en 2020

40 jours pour arrêter de fumer
Un programme qui permet de relever le
défi en 2 étapes :

10 jours de préparation
30 jours de sevrage pour une vie
sans tabac

Téléchargez le programme !

Instagram
Cette année, retrouvez le Mois sans
tabac Grand Est sur son compte
Instagram.
moisanstabacgrandest

Abonnez-vous vite !

#Deux sites dédiés à la prévention et à la formation !

Prévention
Retrouvez de nombreux outils
pédagogiques sur SantéBD.
Des fiches spécifiques sur les addictions
y compris le tabac sont disponibles.

Découvrez les outils

Formation
Ce MOOC réalisé par la Société
Francophone de Tabacologie, avec
l’appui de Santé publique France est à
destination des professionnels de santé.
7 semaines de formation qui leur
permettra de prendre en charge des
fumeurs.

Inscrivez-vous !

Flash info 1 juillet - 2020
Flash info 2 août - 2020
Flash info 3 septembre - 2020

Documentation en ligne

Voir la version en ligne
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#MoST 2020 : on est prêt à démarrer
en octobre !

https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/1Wst-2InOV1oaQoc0z6STV-YW-sLvq9xRi5rXhMoHJHuI3aBPNZVLWO1qRfjzvJQsnJ_8mG8VRAjfE-pGaOJWtWqQWkqogy135EfJ-litTp0mbYSWTjzeromg0A8bqFS73SrOzJYfY76skpCunfG1hzzFn2pORdOBQYIioYwyjc5ErSrOCE4nIVFLtY_DYcN
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Y58oJlu-d10a908vtMt4qsaNQKMs8l4NYfD5QDQ_hlT92m_ma1W8XrePQmJWlLmDAYraRM-SW7wioUB97YcSnhWml1dyNvh0Gsoo3mmWN2RJL4D6Wv8J-IYf7HV6w0HWVHK3_r4DTHfUuZRRjfMyOZG2zEHVA2SrEbk9Xa4F8r5a5HaolSl1nTf_tdR757kKg2LG1SOsfYt-Q6onclagq68BAQiHPA
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/_2h9y-vBJNjRxoSOEXu1W3dTNlF9427KByBoPfOECo_O21H3pnfxArYEhioD4hlyu7swwvmjfEQto9AvVgs0oS72jsye6f41XYJKOR89cGrZ-dLBdeMPom5xvZwAxK1ISFq2nlDvDbRNJErvEnVdYyDRALvRD5AQAjxFAwDB_0CE1aGxJaT7layRLiM1_Qz1PUrAcVzcQs1VwxQP9eG1AeI-gslCAP6xwhlIPoyEOBwAWjMx4J2mhM3_iEU3tvHN4TrKr-eLbY-tIwzZ2TDwBvXa6tkkXBqso7pg
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/UhegyyAKUy-gXVJvlJvKbDyRAk6e5oZYV0_d1R5L1VbpfKGqLiYde_4ojoBrPj4kamAjdljAq8tmebEQ6jqufk-AcAjHt8DmKIf0ASDEgfdSMscno3Xeo3GPAMb1tkR87C_vvC_WReKTnQavx73-pCTrG4SOT7qu71cVN8ON8OxYM3tpVdXjIw7Bco0Lj4_nClnQZOdGnuxmu4MLMZ0
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/wT5ElLCvpLY1FTMX3thFr9VwbyhC7qh6lJgq8HLjUuhG0liIJ28AQUB78crejH5YJs16gC2wzSkPsfBxDuu-DvTCGLdgl24vxgpFZSe8lYt7Gwx7PhT8JTA6VOtzZWWr6qpy_QAuhaAxuKnbmRaglvuBxrRBhgxdpTrMZ8T7awxtG1LuVWvgjKLnuEmqgYrjtymgO64m_d9oRsul8qo
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/966oRqUnTf4hOAcITN0JQAokUPKFnl9mJEibqrEc2QwLn_W-9z7mcExJ7dS7kXnRy4q10gJ0X_kShXmC1DechGK7bS6XRkvAlDjqKD-7JhozX8j1SlIuROGA7Qp540hix4FXY8f2tYMTMMAtaOGiJyIQ7kbqd2XMYcrm9LIr6MoNPc8pRW9_jUJtn0q7Fw2Mt20YBlsN3JPDteHxCNCVesDqAFLj3Tfhz48uEwntbkcTHOIUlffvte-kDlm1TcQUMeEyN7KGJi7HVXxCiAKehYHjQCP8FiqUiw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/jU7ZnjN_0HJMPgtnDL0nnHDxZqazu4317f26yS8p6HXe8gfRxUtimTG0EtHD-4TrFCIM0fus3KQrZXUQ59z3eOFWoWn5MlHvBAyoWUezJD_LEeRhRJ9_2IHGwsBsNE28qx_Ynr5b5BhtPjZmHvWey7LjUQZpgBjxE8srPC6uyBGV3apmvWpYuVWS2ejRuFUjQXpJ3jSUas_QuFRVGXXQHOgVNdM-PANAJO2P3a-PONmPb9877K9Lkvaggtw9iQ0Kc70z5r5k2A8XOJW2nGo
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/uiDIT3nGniUBTO-qRD_5M9EU3ZhxO9rMKCrFOwOTXxMsfPuXsEJm2gbKhiMjghcd2_ixXiwzzsUBjn_DCv44kvD6Pa5jIcgpyMG5Anl9WWQMTb2ljfyrFyX5tSZ4rv5vyKliJYqj2R2BiVvTsBxOtMiYtxRovjPY623-NBXq10A5wX4n9-Vb6uaGG6dSdyHvFT6jzld8OJKZUn8U_aYF
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/jg_6gkV-ZPFgTdevbbB3zZhfmkIUouX47nJP6LVSAyF0Ao7D7B67QiIfyz-tJE3NIn2N4D6s7t0mPK2rD0B_w0g4rVWLJxENBDkWep4MxbhWxhcm7sYXwwBNe9e2M8n7U49hUmfii6kkYDxpM7HxdirLyiCaon7O9g
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/WlKWF633Q_NiPN4EMmiC152_1p-voFAz3OUJWqgVnGsrtLVz3KtTUp3h7qyn7HiUHffPmGes_yHfK0wAlz6yHt0FbcjAWt2pw8kUOcusoWtqB1Ewe85un2goYG30Yun0-bYz2rK4CeAH3qlDTARUx9KpLyf5YpX94w
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/0TuRyNBJN0qRa6kerQl3I_frnindM9rCXIKVuWOIZlPp6J4LVfgn0bIRUrPRfcbSlBI5UkxQCXgtFctUyaXaRnz0NxL5zf4gpz2OMkA-pkNzvcwJpnXkZPL-bZKzFttqssR1P16kjj60DbMo32_EnxVSZatYNmc0359JTQZ9kjvpo5wUcO8dcuOUrxzx9rAyq0HBBNBz
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/bNmjRlXG_iNQaqNngttechaUGgRjxrObEs33GWFmLNE7WuQBAqZQn1VAdDG-VjS1gmOLZc_mNoUDotkgTOWpCmjRSsyEQO2zkemMhLAQJkLVgNHkK9Iz-3AbGZ0Ddn8JG9Q9PhRUCCUkFp0dcrTI5I1Yj19k-k3QNHq2_oMgBwGNy49gJwYm6CqMSTuOO7unpOt3dmqcCm8iAHQX9D47nz997aSNOQL8rSI
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/6s60ze-49ATucpA8P0V5BbVR_T6XZ0PbKgbD7V8JbIWsBXofu22RWIWR6JtYUZNP9-vnmKNlugbqGkC5bTYmVc8gwnnY5d_NxyE3uDoLmwG2sjmEPMSOUD-co8spGmgxwS4giNFOvGysS3QotXWOrcSEOUFd9goCaRAaF_JHcG_sc0sHs6T80gGZnk_vrA6Iks2y1WSaulCl6bnoYfqcsiSZHhhyRl4RmHr1kFiaqDe2jTSncyL5-Yu40PbXHVGxvt2-D_yoHc2y
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7XmKUQy2ja1P2RwfzeFlAGGYFGhBXvcflHCIMw223OciaNKCIbERHpu_R0ajNrgW35fxuVD2E0mAAmWxjRWNxKIZXHbFLRmupfB2DVeflijpc4pt7rf_E1UkPim8jAe0_Vhb_M1uZ4cr4EotaAAsnDrJAJ8P_jKL-cw6LuFSbWmh3aZQG6jGnhNFcWWn5lsiX45qecgpQFprWpIFAdIEjNe0NAVjpH1xollIPyjPIXZDzQhtLvunrKx-4fXwTt6Xgh774YEH1Bsf
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/BFilgkbnu_C1SvfpPvy5ni5MCV7fBU7_WEj6dpNxIkeooYMlk3TwCDj1tWNXffoD0Cqyk-1ZrIYG4ttlfGLZrsoXNMHaZ826QWMpnMpKZau4H5mTdYKMhjOtbG8qcINmawECX7Nb054ILnBdceV5OsI7rCBKEFg1F25SWAu5lBZunTOEESgeyBdTy62FGg02ZVYPygy0N5oOyFGx7G2Lyhl2iTxCYF_ZR7KlAcMz0jVWV1iUOFYqwsvt736Ar6gwY8sCc4gBCleR
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/sBUP4BEusToUQ6JR2Q_g35AVEEv5cpUYxSjC4ENN7auagoRWaDAWyK5Jk3gfP4JTPQ842udLGY3UprEBM4yYN8a6OPDwO27y5qdceOJXZmsLjYglI29pYUIv7GsqgQF0nFgNUUa9jcfXzpsczjaxRj1y8Fv-6aZ0PqW7gVZZ3xDAa5xab310Bjd4_SlZMqniQx8NGWZWW_nddtsVAL3JIXWMot3PXonk6Ont
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/xhm6U6o6bMcb1balp6cyJdHW2d6mFzx3LlLWSXuXiockVrNCJyZZKecxqoG7Tqk-fi78JNNvEMVKKMBN7tW7o9ZSn-i0FLJSotXcPmFn0gjU2Tb7Hw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/Z-9fSYAOYWyDrAE8kQ7Mh2vCp4aVWs3DCYTjZaRofdU-IGGyewWlqWK37Gy-8IhsEBn7glfgJvzbI5EhGFCvXTJ97x5myALv6AbW2pB1WcXMzamkfgKXJmIRS6KU8XOm7VSEzy3urpgJXEnwMQKsRdZygberox3EKVNVPHRbN_QfCXeCe_fBWgtF5XgibGH2Vmd_Ts6c2E1gF0pwW2MKGVyG7lgh1bXPhf3sNYF4DfMRa80
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/HLpxJCD1RtvS2j3G6ItDVvoDJjOeeuN7MRtnaKkkZ4YPBy_HWs1vPCoxtg6yA8tMK2cmuiGj9TAA0ly6kMPnKfy6MLkVP0GeDSZla0h0N70VWXDiC4ZouKQWdlOIODWB2XO2pydqU3CRhTG818OUb08dV0XGEcg0UqsfAPvAaY-CF4SFhp9kZvYp0_trgH-zH2cf2A
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/dzDocd1ky0yuQlr8mjtEaxG-ELJaA357FO2VWTF_Nr48UF_-GASzUHrlc6C7EvXLvP8TylXBQSv9mpZrMlCJK31qoWJtI3my_YLFS3wpGlOD1Z1RWhg-KIFfywh0S3GcNMalup5x4rNQmTq9YsCcSMf2l3w4bsiDuheU8x3vJnTYaJQNLiH0Xg

